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東京医科大学看護専門学校紀要　第21巻1号，2011年3月

　　　　　　　　　東京医科大学看護専門学校における

看護過程展開のための記録用紙の変遷とその改訂に関する報告

　　　　　　石塚　睦子＊＊＊　　山内　麻江＊＊

峰村　淳子＊＊＊＊　　成田みゆき＊＊　　守屋みゆき＊＊

山本　君子＊＊　　中根　洋子＊＊　朝比奈佳志子＊＊

太田　淳子＊＊　　　吉田久美子＊＊　佐藤ユキ子＊＊

田山　友子＊＊　　　冬木佳代子＊＊　　荻原　康子＊＊

堀　香純＊＊　　　　近藤　英二＊

Key　Words：看護過程，記録用紙マズローの基本的欲求，　Aguilera＆Messickの危機回避理論

【要旨】本学では，2009（平成21）年から新カリキュラムに移行することを受けて，看護過程展開のための

記録用紙について検討し，用紙の一部を変更することにした．その理由は，卒業生が就職する実習施設の看

護記録との乖離を緩和するためと，近年，臨地実習での患者の在院日数が短縮化し記録内容を絞り込む必要

性があったからである．その結果，看護の対象をとらえる視点については，従来同様，マズローの基本的欲

求階層を取り入れ，対象の『問題・課題』の分析と『計画立案』については，これまでのAguilera＆Messick

による危機回避理論を中止し，問題リストを簡略化して，計画用紙と実施記録は，主な実習施設と同様の形

式で立案するように変更した．評価用紙は継続すべき看護が導き出せるように項目を追加した．これまでの

Aguilera＆Messickによる危機回避理論の利点として，対象と看護者の認識のずれの有無を分析・記述し計

画・実施に活かす学習の強化ができていたことや対象の自助能力を分析・記述した上で自立に向けた計画・

実施に結びつけられていた点では，その理論を中止した残念さが残るが，記録用紙への記載はなくなっても

意味ある視点で分析し，思考するということは途絶えないようにしたいということを教員間で意思統一し

た．

　ここでは，これまでの看護過程の記録用紙の変遷と2009年度入学生からの記録用紙の一部変更について

報告する．

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　踏みながら展開される過程をいう．看護過程展開能力
　　　　　　　　1．はじめに
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　の育成のためには，看護基礎教育における講義・演習

　看護過程とは，看護者（看護師・保健師・助産師）の　　を臨地実習で対象へ意図的に応用することが重要で

行う看護が，対象（精神・身体・社会的に統合された　　あり，そこで活用される記録用紙の学習効果は大き

人）の自立に応じて基本的欲求を充足することをめ　　い．

ざし，知識・科学的根拠，人の経験に基づいて安全・　　　本学では，2009（平成21）年から新カリキュラムに

安楽に行われるよう系統的に問題解決思考過程（情　　移行することを受けて，看護過程を展開するための記

報収集→問題・課題の明確化→計画→実施→評価）を　　録用紙について従来の用紙を検討し，用紙の一部を変

＊東京医科大学看護専門学校元専任教員　　＊＊東京医科大学看護専門学校専任教員

＊＊＊ 東京医科大学看護専門学校教務主任　　＊＊＊＊東京医科大学看護専門学校副学校長
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更することにした．　　　　　　　　　　　　　　　　成人看護学・小児看護学・母性看護学の6区分から

　その理由は，卒業生が就職する実習施設の看護記録　　なっていた．

との乖離を緩和するためと，近年，臨地実習での患者　　　科目『看護過程（45時間）』は，6区分の内の看護学総

の在院日数が短縮化し記録内容を絞り込む必要性か　　論の看護技術に位置付けられ1），看護過程の概念と構

らであった．　　　　　　　　　　　　　　　　　　成要素（アセスメント→計画立案→実施→評価）の講

　結論として，看護の対象をとらえる視点は，精神・　義，更にアセスメントから計画立案までの紙上患者事

身体・社会的に統合された自己実現に向かう存在の人　　例演習が看護過程展開の記録用紙に基づき行われて

としてとらえられるように，従来と同様マズローの基　　いた．記録用紙の構成は表1に示した通りで，1号紙

本的欲求階層を活用，対象の『問題・課題』の分析と　　～11号紙（資料1）からなっていた．

『計画立案』については，これまでのAguilera＆Mes一　　特徴として，データベースの量が多く，情報各々の

sickによる危機回避理論を中止した．但し，問題を分　　分析・解釈の段階で再度データベースと重複する情報

析する際や計画立案時に　　　　　　　　　　　　　　を記載する欄があり，重複部分の多さが記述する学生

　①対象が危機をどのように認識しているか（事　　と添削する教員に負担感を与えていた．実施記録は，

　　　実の知覚）　　　　　　　　　　　　　　　　　問題解決思考過程の訓練よりも経時的に実施したこ

　②誰がどのように対象を支援しているか（社会　　とを整理してケアの質と目標達成度を評価するもの

　　　的支持）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　であった．

　③対象は危機を回避するためにどれだけのこと　　Z　1990（平成2）年度改正カリキュラムと記録用

　　　ができているか，いないか（対処行動）　　　　　　　紙

　というAguilera＆Messickの理論を活用した思考　　　1989（平成元）年度には，1990（平成2）年度からの

は今後も大切にして指導に当たることにした．そし　　改正カリキュラムのため5月～8月に教育理念，教育

て，対象と看護者の認識のずれをなくす或いは緩和　　目標，カリキュラムの構成要素，教育内容，3年間の

し，自立支援を促す計画立案，ひいては実施につなが　　教育課程の大枠を見直した．

るように学生を導くことで意思統一を図った．　　　　　　改正カリキュラムに当たり，従来の記録用紙も見直

　また，時を経て臨地実習の現場は，在院日数が短縮　　しをした．1989（平成元）年度8月～12月に，教員夏

化し，短時間で問題・課題を分析する必要性や記載内　　期合宿研修，学内検討会を継続．看護過程展開の記録

容の簡略化が求められると共に，卒業生の多くが就職　　用紙のデータベースを改めて吟味する時間を確保し

する実習施設の記録用紙との整合性をはかる必要性　　た．看護の対象である人を精神・身体・社会的側面か

も浮上していた．そのため，教員研修を行い2009（平　　ら漏れなく統合してとらえられる理論を選択するた

成21）年以降の新カリキュラム生より，問題リスト用　　めに，具体的には，ヴァージニア・ヘンダーソンの基

紙への記述内容を簡略化し，具体策立案時の枠組みと　　本的看護の構成要素14項目，フェイ・グレン・アブデ

実施記録を主たる実習施設のものと同様の形式に変　　ラの21の看護問題，マズローの基本的欲求階層（生

更し，評価用紙では継続すべき看護が導き出せるよう　　理的欲求，安全の欲求）を用い比較・検討した．最終

に項目を追加した．　　　　　　　　　　　　　　　　　的に，マズローの基本的欲求階層を用いると，人を精

　これまでの看護過程展開のための記録用紙の変遷　　神・身体・社会的に統合してとらえやすいという結論

も含めて，ここに報告する．　　　　　　　　　　　を導き出した．それに関しては，当時の看護原論グ

ー（平成灘＝ユラム前までの：こ燥糸巖膿灘竺㌶
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　している．

　1990（昭和62）年度以前から2009（平成21）年度　　　1990（平成2）年5月～9月には，教員間でマズロー

改正カリキュラム前までの看護過程展開の記録用紙　　の動機づけ理論とAguilera＆Messickの危機回避の理

検討経過について概略を整理する．　　　　　　　　　　論に関する学習会を実施した．この年，教員夏期合宿

　工　1989（平成元）年度以前の記録用紙　　　　　　　研修でマズローの動機iづけ理論を活かした看護過程

　当時のカリキュラムは，大きく講義編と実習編に二　　のデータベース枠組みを完成させている．マズローの

分され，講義編は基礎科目・基礎医学・看護学総論・　　動機づけ理論を用いた理由3）（表2）については，1991
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表2Maslowの動機づけ理論を用いた理由3）

①身体的側面だけでなく，心理・社会的側面も網羅しているので，人間の全体的理解に有効である．

②病人・健康人双方の理解に有効である．

③基本的欲求の階層は，看護上の優先度の判断に有効である．

④人間は，主体的・個別的・創造的存在であり自己実現を目指すという人間観は，対象の自立を援助すると

　　いう看護の目標とも矛盾しない．

⑤看護者としての人間である自分自身，即ち，学生や教師自身の自己理解や成長に役立っ．

⑥看護の領域以外の一般社会にも広く用いられている．

表3Aguilera＆Messickの危機回避の理論を用いた理由

①Maslowの動機づけ理論に矛盾しない．

②状況的危機と発達的危機双方を取り扱っているので，あらゆる健康レベルにおいて活用できる．

③事前評価（アセスメント）だけでなく調整活動（介入）の視点が明確なので，対象理解だけでなく，看護介

　　入に利用できる．従来不十分であった点（対象と看護者の認識のずれを調整し患者中心の看護を意識化で

　　きる，対象を支援する人の範囲を考慮できる，自立程度の分析を計画に活用できるなど）を補える．

④対象者自身が主体となって危機を乗り越えるという人間観は，本校の自己実現をめざして生きるという教

　　育理念と一致する．また，そのためには社会的支持（ソーシャルサポート）も大切な視点となるという点で

　　も，人間は相互作用で変化し，そのため援助関係が大切という教育理念とも一致する．

⑤看護の領域以外でも用いられている．

年紀要第2巻で報告済みである．　　　　　　　　　　　の詳細については，1996（平成8）年の紀要に『看護観

　また，対象の『問題・課題』の分析と『計画立案』に　　を養うための実習記録用紙一対象者の自助能力に働

ついては，Aguilera＆Messickの危機回避の理論から　　きかける看護を導き出せるアセスメント・計画用紙の

「①事実の知覚」「②社会的支持」「③対処行動」の　　作成一』6）というテーマで報告されている．

3視点を活用した記録用紙を完成させた．Aguilera＆　　　3　1997（平成9）年度改正カリキュラムと記録用

Messickの危機理論を用いた理由3）（表3）について　　　　紙

は，1991年紀要第2巻で報告している．　　　　　　　　1997（平成9）年度からの看護教育カリキュラム改

　情報収集から評価までの一連の看護過程と実施の　　正では，基礎分野，専門基礎分野，専門分野（看護学）

記録用紙では，問題解決思考方式（POS）を取り入れ，　　の三つの区分となった．専門分野（看護学）は，更に基

用紙の内容の妥当性について全教員一人一人が，実際　　礎看護学，地域看護学，成人看護学，老年看護学，小

に事例を用いて記載し検証を重ねた．最終的に記録用　　児看護学，母1生看護学，精神看護学の7つの看護学に

紙1～6号紙（表1，資料3）が完成した．　　　　　　　整理された．本学における看護過程の学習内容は，専

　尚，1989（平成元）年度の改正カリキュラムは，従来　　門分野の基礎看護学に位置付け，2年時前期に『看護方

の6区分から基礎科目，専門基礎科目，専門科目であ　　法論III（1単位30時間）』という科目で教えることに

る看護学へと大きく三区分に変更となった．その内の　　なった．記録用紙は，2009（平成21）年度カリキュラ

看護学は，更に①基礎看護学，②成人・老人（老人　ムが改正されるまで，従来と同じ1～6号紙が用いら

として独立）・小児・母性看護学，③臨床実習，④総　れ続けた．

合薯㌶㌶㌦㍉年度から開講さ一（平成犠㌫紅ラムに伴う新

れ，1996（平成8）年度竿業生まで，専門科目『基礎看

護技術1（30時間）』の中に位置づけられ，「看護技術の　　　2009（平成21）年度改正カリキュラムは，基礎分

展開方法の基本の理解」という学習内容として記録用　　野，専門基礎分野，専門分野1（基礎看護学），専門分

紙を用いながら教授された．科目名としての『看護過　　野II（成人・老年・小児・母性・精神看護学），統合分

程』はなくなった．学習内容としての看護過程のカリ　　野（在宅看護論，看護の統合と実践）の5つの分野に

キュラムの構成とその概略は1992（平成4）年・1993　区分されることとなった．

（平成5）年の本学紀要4）5）で報告されている．記録用紙　　　看護過程の学習は，専門分野1（基礎看護学）に位置
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付け，2年次前期に科目『看護過程　（2単位，45時間）』　させないようにしていきたい．

で学ぶことに決定し，改めて記録用紙を検討した．
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　V．おわりに
　時代と共に医療の現場は変化し，臨地実習での患者

の在院日数が短縮化するようになっていた．記録内容　　　今回，本学における記録用紙の変遷と，2009（平成

を多少絞り込む必要性が感じられるようになり，主な　　21）年度の改正カリキュラムに当たって記録用紙を一

実習施設の看護記録との乖離を緩和し，学生にとって　　部改善した点について報告してきた．変更が功を奏す

わかりやすい記録用紙にするためにも一部を変更す　　るよう教師は記録を活用しながら看護過程の意義と

ることにした．記録の構成は，表1に示した1～6号紙　　学生の将来を見据え，学生の看護展開能力の育成に当

（資料4）となった．　　　　　　　　　　　　　　　　たっていきたい．

　変更点は，以下のとおりである．　　　　　　　　　　　最後になりましたが，看護過程の記録用紙作成にご

　1．文献上のマズローの基本的欲求階層モデルは，　　れまで尽力された本学の福岡笑子・吉岡敏子・黒坂知

下に低次の欲求があり上に高次の欲求がある．本学の　　子・長田京子・野中静・平田昭子・石川フジ子・曽山

データベースでは逆の配置になっていたため修正し　　紀子・板橋和子・小松幸恵・藤原幸子・千葉いちよ・

た．　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　井澤和代・天野雅美・本多伸世他諸先生方に心よりお

　2．健康上の問題・課題をAguilera＆Messickの危　　礼申し上げます．

機回避の3の視点で分析・記述することを省略し，健

康上の問題・課題を簡潔化した．　　　　　　　　　　　　　　　　　　　参考文献

計画用紙は・麟上の問題’課離に目標を設定　1）峰村淳贈山紀子（他濠過程の搬方法の一
した後Aguilera＆Messickの危機i回避の3の視点で具　　　　報告東京医科大学看護専門学校紀要1（IX　35．39

体策を立案することを中止し，1989（平成元）年度以　　　　　lggO

前の観察・ケア・教育計画の形式に戻し，主たる実習　　　2）長田京子・吉岡敏子（他）．対象者の全体像理解をめ

施設と同じ形式にして・卒業生の戸惑いを緩禾日するよ　議議㌃㌶麟京医科大学看欝

うにした．　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　3）長田京子，野中　静（他）．改正カリキュラムに基

　4．実施の記録も，SOAPIEで記載していたものを　　　　　つく本校のカリキュラムの構造．東京医科大学看

主たる実習施設と同じSOAPに変更した．　　　　　　　　　護専巴学校紀要2（1）・3－lS　1991・

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　4）長田尿子，黒坂知子（他）．本校における基礎科目・
　5・評価の用紙は・患者の在院日数が短縮化し・継　　　　　専門基礎科目の構成と教育内容．東京医科大学看

続すべき看護の調整が要になっているため継続すべ　　　　護専門学校紀要．3（1），2－20，1992．

き看護を記載させるように項目を追加した．　　　　　　　5）長田京子・石塚睦子（他）・本校における専門科目

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（看護学）の構成と教育内容．東京医科大学看護専

　　　IV　記録用紙の活用に向けた今後の課題　　　　　　　　門学校紀要．4（1）・1－27・1993・

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　6）板橋和子，長田京子（他）．看護観を養うための実習

　2009（平成21）年度の改正カリキュラムにおける　　　　記録用紙対象者の自助能力に働きかける看護を

本学の記綱紙の大きな変更点は・Ag・il・・a＆Messi・k　麟茎議㌶亘違¶！鷲㍍．東京

による危機回避理論を中止したことである．これま　　　7）井澤和代，長田京子（他）．学生が活用しやすい受け

で，Aguilera＆Messickによる危機i回避理論を意図的　　　　　持ち患者記録記載要項の工夫一問題解決能力や看

に問題分析と計画立案に活用したことの利点は，対象　　　　　護観の育成をめざして一・東京医科大学看護専門

と看殼の蹴のずれの有無を学生力蹴した上で8）藷竃。1（2：；1隠灘訳マズ。一の躍

実施に当たれるという効果が大きかった．そして，対　　　　産業能率大学出版部，1972．

象の自助能力を分析・記述した上で自立に向けた計画　　　9）Maslow　Abraham　H・上田吉一訳完全なる人間．

を実施に結びっけられていた点が挙1ずられる・そのよ1。）驚㌘：。濫ssi、い松蹴荒井義子訳危

うな学習の強化が図られていたことを思えば，その理　　　　　機療法の理論と実際川島書店，1979．

論を中止した残念さが残る．しかし，記録用紙への記　　11）Maslow　Abraham　H，小口忠彦訳．人間性の心理

載はなくなっても，記録用紙を活用して教育するに当　　　　　学産業能率大学出版部・1987・　　　　　一＿

たり，鞭たちが今までの意味ある思考過程を心にと12） 念呈㌫L劉1慧㌶霧y瓢：㍑5‡

めて，学生達に考えさせ，実施に生かすことを途絶え　　　　社，1983．
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資料卍1989（平成元）年度以前の記録用紙

糠護学生受持患者記録　　　　酬繍s．　ゾ　～s．～

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　学生鋸…名

鴛榛　　　　　　　病室

媒

年
駕日

明　　　年
×　月　織
鰯　　　歳

柊

別

男女 血

灘
磐

　　煽

Rぷ4・錫陪）

麟　　　　　雛　　　　　　市購
　　　　　鱒徹　　　　　　訂村

職藁

主

治
総

鯵

斯
覇

入遍院年鳥日
㌘氏 u

自

ア
レ1レ

3．窯族脅巖

　1澤族槙成及び家族の既筏病歴（翻式）

2）本人の病気により家族状況にどのような変化が生じているか

1轡紙

1．日常生活に腐する情報　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　4．経描的背景

1、簾繕禦慣（入饒前、入焼鋤　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1ぽ計の網兄

　　茎）軍均剖1日の邉こし方

　　入院紺→　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2凛気による纒椅状態⑳衰化

　　入院後→

　功構潔　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　3）経済灘における患者の立掴

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ん縣険
　3＞排濃

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　息畿会資灘⑳麟用
　4）醗眠

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　4）入院費はどれくらいか

　司食嬢嗜好
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　部懸代

2住灘、環境　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　治療費鱒

5．職業的、社会的背讃《職塙と疾患との閲係、畿事に殼する毒え方、病気によっ　　薮．麓康障箒に溺する情報　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2号紙

　て環職がどう影響きれるか）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　8．身体各・部⑳状態及び機能　　身幾　　　㎝　体驚　　　k8　標準体扉　　　‖罐

一㌍∴鈴講諜藁遜・ 徽一

6瀦眺鯛織（人㈱　　　　　　　　　　　　　’㌫．’＿∴・　　鵡に鷲』糠．ご
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　’京嚢、・

1）生驚癬　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・一’薄㌘

・　・　　、　　「1一ぶ1雛ぷ二・

三＿　　　「；聡おぷぷ＿，、

…　　　　　　・ぴ　　　　　＾“甲r※・・丙×〔w
・　　　　ゴ

　　　　　　　＼』ξ
．バ　　‥㌘・バ’　・w

．∨　、＾「　　　　　　《　　　　　　、「1＿’．．』・志る’　　、「1、「「．亭．　　，＿占＿’

2）対象の性轍外見⑳特徽・その他ど⑳ようにとらえたか　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　．．。．、．＿＿＿、＿＿、　　．
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　績　　　　　　　　．　口。・蝋・輸閲　　　．、、　蕩鰯＿＿

モれらをどのような場灘で嬢じたか

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　葺

出趣鰍灘心のある事柄　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　綴

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　．P齋、』＿＿＿．＿＿

4）教育背景（理解度など）

繍吟　　　　　　　彙　　　　　　　　形鰍轍驚麟丁
凝球　　　　　　　　　青　　　　　　　　　麟　　　　　　’　泌
総力障害　　　　　　　日塘　　　　　．、、　農紗寧織

≡　　　　　　　黛麟　　　．．「、．軒、嘉籍嘉　＿＿．、、．．

繍∴．＿∴、・．一燈艶二、．・譲轍　一
　　　　　　　　　　繋簸　　　　　　　　紬、　．　　　　．、、

1鍵鰍藩二鱗ζド

鰍瓢撫＿儀蒙
薔∵＿驚轡、誌∴

懸　　　　灘鵯i編。
　　　　　　　　　　　　…鮪
　　　　　　　　　　　　；纏
　⊥　　　　　　　　　　　纏篇

難三　　一一藷織
彰w　　　　　　　≡
二〉・．。　　　　、秩齢

　る　　　　　　　　　　干憲・麟　　　　、
　　　　　　　　　　　　忘＿’＿＿　＿冗
　　　　　　　　　　　．鷲蕪薄憲
　　　　　　　　　　　幽潰麟
　　　　　　　　　　　畑能簿蜜

　　　　　　　　　　　　柚鍵審
　　　　　　　　　　　嚢糠綴
　　　　　　　　　　　鰯曝藁

　　　　　　　　　　　　：藻痛
　　　　　　　　　　　　、懸羅顛害

　　　　　　　　　　　　驚癒鼠＿
　　　　　　　　　　　：1灘藁窯烹、、

　　　　　　　　　　　瑠　　㍉

　　　　　　　　　　　．、駕驚
　　　　　　　　　　　＿漁轍一．、　．
　　　　　　　　　　　　繍鰻鰭’
　　　　　　　　　　　嘉殖辮
　　　　　　　　　　　　i糎、、、・

　　　　　　　　　　　　る騨．、

　　　　　　　　　　　　1き鎌鵜1

　　　　　　　　　　　　抑鋤貝麓
　　　　　　　　　　　　．脚握難
　　　　　　　　　　　　勇灘灘歎
　　　　　　　　　　　　、蟻繍嫉、
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3．鰍綴豊　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　5舗鐘に対する理解度と病気へ⑳対処　　　　　　　　　　　　3轡紙

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1）病親をど⑳よう｛ζ磯解しているカ、（本人及び窯族）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（疾病、予後…どのくらい入院しているか．遇競したらどうなるか）

4灘病歴

　1）入院まで⑳続過κ入醗磯主訴：　　　　　　　　　　　　　　　　）

2）病気によって起こる不安と対処⑳仕力

薮治繍、壕療譜へ臨む姿勢

　1）治燃検衰の意義・必婆性⑳理綜瀞寵へ⑳舎加態度

2）登け織つまでの綴過（受け欝ち縛主訴：　　　　　　　　　　　　）　　　　　　　　⑳優療者や治療に対する期袴及び佃頼感

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　4号抵

障害による魔化⑳データ

検
査
デ

6母紙

・ 検藪薦見

・ 穣旗鐸違

綴検糞，鯵察期Hを記電する

現在行われている治療

※治療がどんな目的で行われているか説璃できるよう1ζ記鍛する

・ 薬鞠損繊

　　作用・聞糟用《合併魁

・…苦術驚法

　　麻欝一薬物⑳棒用・灘葎用恰併婦

　　　　　鱒櫛⑳ため⑳処欺

　　槽創一衛式の内容、合併寵

　　　　術絹⑳爆撤

　　新後の指鎌離峯一目的

・ 数象徽繍法

　　鰯位、穣類、副作用ζ合㈱

・ その飽⑳練法（嚢事療法、運勤療法　醜¢）

・治灘こ惇い指示されている処曇⑳内容

　　欝的一嬢用している薬物の鯵用
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6弩紙

病簸生理との閤連 （麟式） 却 貝 日～ 彰 爽 睡

“

劔都こ糧繍惚いる主な鍵状、 異常な簿体衝鞄、 灘麟弩零、 障轡が難◎人》叉三翻汲1髭ている影書を蘭慕ぬ痢鯵生堤き 月ゾ日治療方針

刹縫づけて考櫨し、 わかりやすく鐵式化寧る。 予薦される聯鵜零濤雛．

碍紙

情報の分析と看護問題

／ 看護聞題を考える上で気こなった端§ 情報の寡峡を解釈 禰報の閣連続膏 看護綴慧

月／日綴護力針

8嫉紙

看灘†画
費竃

黙

月／日 看護鱒題 見／ロ 看護自標偲慕こ期鋳づる結巣） 月／日 具体舶灘mを明顧こずる｝ 対／H鯵遇の予欄

OP、 TP、 EP に分けて

記載する

9号紙

月 印
） 経過記録 氏名（

）

一 日の行動計画 実施 評価
方法囎意点

援助内容・患者の状態・反応

・ 受持患1菅のみの記録とする
・ その日の患者の状態にあつた援 ・ 行動計爾・看護謙爾に沿つて援 ・評価の視点に沿って援助内容と

助内容の方法、留意点を書く 助内容を書く（方法が行動計薗と そ⑳結果について靭籔する
・ 着護欝画を立案したらその藷蠣 間じiであれば簡路化してよい） 〈視点〉
に基づいて簡賂化してもよい ・撰納時にとらえた患者の状態、 ケアに対して
・ ルチン化した行勘内容（鰍， 灘 反応をs情報、◎6轍に鰯〉して ・対象の安金が守られ、安楽な状

境整備、検澄など）については、 書く 態で震施できたか

蘭題点との隣連織効鰯獺こ ・ 蘭卿〉夢ストアップができれば、 ・欝象の反応をとらえながらi爽施

なったら＃を明記しでもよい 援助内容がどの問題に対する援 できたか
・ 援肋壌捲と灘慧リス 助か＃で明統する ・看護技術の原則に基づいてでき
トと蘭連鰍ナがわかる たか
ように＃撫）を明配 ・実施した内容の魏録報告がなさ
する れたか

目標の逡戚度に対して
・ 灘蔓の目擦が達歳されたか否か

金漸達成
部分逮麟

紙 束達成
靖護の自標が遼成できなかった

僻　治
考　療

緒婆鐘は何か庵護過糧⑳各構
成婁素毎の振り返臆してみる）
＊関懸点毎の評髄、患者の蔓約

病紬 紹 を重点的に
介

昭 》額48．§ 轡 謬価の結果、新たにとらえた騰
和

舗解脳口 願を次⑳寮麺に生かす

i淑4ぴ§離

§Ω翻粧癒

H
t舶狼§

］1捗紙
40 湖頴諺

A

日 評磁

午 驚o鰍s ①日鎌遠戴騰翰の糊鰍こ必駆な情報

撮 ②鍛標は遠銭できたか・ぷ紗
鋤目橿が潔歳Lでいない場禽は、構蔵饗讃（アセスメント、許禰、捲施、
評㈱⑳どこをぎう鰭i正ずwズよいカ・

i鴻辞§時 貝 欝 欝　日

蜥鱒3u1

分 叉記敵⑳仕☆〉
，翻総§ 潰護聞題嬬璽かぶ

纏 i由w“ 漬護目標
送 Φ

　タ

間i蕊s
俗

介 ぽ
助 、萎o塙o

e

●
1

行 ζ ｛紬

人 袴
綜 濠

糞

艇

定 灘潭〆黛覇

尿
醗

貼 籔 餌 繍懸

A

欽欝
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資料2．看護原論グループによる「対象の全体像理解をめざしたデ～タベースの作成」（1990

年）より

資糾2．奮護原醜グループによるf対象i書の全体像理解をめざしたデータベースの微成浪鮒0年）より

受持患者記録　　警繍間H　／～　　蹴締
　　　　　　　　　　　　　　　　　学生氏名　　　　　　　　　　　　　　1）窺族構成・寵族歴

摺霊 入退、年月日

氏名　　　　　性月蓼勢女 診断名

　日　MTSH
　年　月　　口　才 斑｛十

アレル　ー一の

　　　有勲
住所’

　　都騰県　　　　市塔町
梅「反応
　　繍・陰イ生

Hち反壌

撚 保旗⑳糠類 宅治医 登持謄護嫌

2）蒙族での｛生活習慣・白灘

1・～般事項　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　3成凝発達殿階の特紀纈濃在⑳健康状描に影響を及
L健康捷i　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぽしている発遼繰麟）

　1）既往歴（○年xコ吋

2）境舗歴　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　4．その他く健康上や成幾発逢段階による特徽的なものはこ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こに能載してください）

3）現在の治療方針

4）現在の看護方針

貰．基本的欲求とアセスメント　　　　　　寵載蕊⑳鋭隣

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　¢自力r濃総れていないものは＝一ド毎’こレ硲でチエツクサ姦

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　願因、現象、予涜が摸繊しているものは祝合しreよレ・。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　㈱馳⑳必饗性があるも⑳｝こ噸チ瓢ックするw

基本的欲求の小項自

垂魏的

　1＞呼吸

　　歎澱婁リズム
　翌）循譲

　　聯柏数縫状穿ズム

　　鹸
　3｝体灘

　4）食事

　　鵜状態噌好氷分出酷
　　電解質めパ資ンス

　　欄鍛の有無魂容
　　食事勤作薔憤
　§｝擁澱

　　翻数鑑碧搬
　　撒酷作葡憤
　6ハ懸眠

　　購眠蒔閲鍵綴さ

　　灘醸習償
　？）活旗

　　麟・捧鮫
　　ぎ艶輌鰻の有熱

　　選動め蜜慣

　8）濯潔

　　櫨整の方法習償

　　身佑各鋤清潔
　　綴限の有蕪

　9）衷顛懐具

　　寂置習濃
　膓D）性・そ⑳他

蛙の欲鍛

繍
　心紀不湊繍スルス
　箔常生輪危款の賓無

　鴻染転蓑転嘉…）
　生資諜の特記彰獲

艦編糠保験の鱗
　麟1福勘活用
欝鵜ξ愛の欲求

　糠・特～端場湖嬢鰍ζお
　ける寧入の地佼・投麟・人闇瀦

　綴
　湧灘抱団や縫事φ碑と獺気と

　⑳図星鋸
　入漉中の人蘭麟
承認⑳欽章

　難の状況をどう登蹴止め宰・
　るか‘健癒状籔、口常生治

　灘味特技
己鎖覧

熟の状灘をどうし惑と思嚇て
いるか

どのような人燈亮送杉尭い主思っ

でいるか

日常生滋でどん秦工驚をして

選ごLでいるか

理駕力客繍生意欲
自己コント憤一ル

s燃袈

毒鋤憤衰滅欝・粧

O情報
家簸の訴え 症状 池療

識充足さ
れrぐいな

聯◇一ド
嬢源枠曳象→予蘭

③援舶埠

必難翰

織

籔．全体鋤略見た健鎌上⑳鎌題ソスト

　㈱欝して灘たされないニードに戊・てゴード蘭の開連壷させ、必湊蒔栽合する。

　伽遠融自猶療チームの爾灘翁かち灘竈をみる．

　③緒因葵嵩と礫騒をあげ、㎜聞の擬蜥位せ滑る．

D人聞橡　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　窓）鍵康上鱒綴瑚抽出

Φ人柄、生き寿　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　自己実現⑳欲求

Φ本人陳劇が欝常権輪こ灘了て　　　　　　　　　　　　　　所鼠と壷の鱗R

　　自己実現⑳欲求

　　　より宿分らしく生き㊦いくため⑳入蘭繊幾咋の鎌求

承欝鱒欺求

　　烏聯鍵舷翻ら翻めら織い欲求

所鼠と壷の鱗R

　　擬く愛し、愛され、必質をされたい敬求

蜜金⑳欲求

　身蜘安全．蜜楽と繍神縮定鱒欲求

生理酌激求

　　人閲が生きていくためα〉木描舵欲京
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資料3．1990（平成2）～2010（．平成22）までの記録用紙

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　t続

］【．　ア竜脇スメント　：輻　一・戴事項に綴亨“る灘糟収鰭

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　暴眉憎喝　　　　　　　　　…　　　　　　　．．．～．＿

　　　　　　　　　　　G　　櫨癌牧須　　　　　　　　　　　　難蓬ナ袴ち麟糞　　　　月　　　日→　　灘　　　日

奉　蝕ミ　　　　　　織　　　　　　性　騰　　　　鳥　　・　女

入砿臼　　　　　　　卑　　　　男　　　　慈　　～　　　　募　　　　丹　　　　鰭

〈掴露法〉
　《践織糞き

ξ醗病渥き

ぐ塞．欝）

磯⑰持ち鱒徽樹書方鱒　　　　　　　　　　　　　　　　i翻麟鋭
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　…

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1

〈翻〉
　ζ鋤鎖購虞・＝3

　　ヂ　tぜ翻齢

月　　　　　日

1、アセスメント　：2．墓納鯨に灘する煽膚収集と蒐慰繊功i麟i3．鍵康上の薗題・辞題の柄轍2　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　特総　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　G　担趨敬員

2．篠本弟縁纏に国す畠情雛奴白と兜綴攻視の寮驚

1）活本節欲京の■頃8毎め懐隷 幻藩礎知織仁養つく悟報⑳意魔衿登痴・鱒獄 3｝綴雲 4搬鷲5膓懸妻蹴娼縁
3．籟嵐栖闘瀕ぷ頗りλ峯

‖鴛泊：翻Bレ理ル、嵩賃障魯に俸う禽状

　畿党磯紘胞鴬、瞭汰雌、精嬢鷺、
　　　　歳膚灘鷺㈲鉱誕灘鍵、鰍｝

2税：嵐漆さ、編、願嚢、鐸頓槙認
　　　　鰍ガ忍、卯艮ぱ静う鰍

3　■綴疏鎗憤。蟹瓢、写ヌ剤、編、
　　　　愈緩、中⌒賃妬ミ偉う鰍

4　体浪漬法戸一タ．旗分醐筒
　内鱒i綱嘆・病怜好の鼻綜捧う鰍

§　轍3綱広懸駄翻仏鮒臨鵜猿昧縛う
　　　　微

、A、

》11．藻泊・縛甑・徹澱・

i儲魂紅醗る
i悶欄
……｛霊．鰻・欝拡財巻

i雌苗萬

6愈亭：鱒磯紘鱒劇鯖甑翻。聯臨
　　　　盤鐵轍慧蹴久

　．

？　癖酷榛瀧騒絃、癖港鱒瓢灘、蟻鉱
　　　　抑法鋲欝態に縛り繊状

8　絃：懲■嬢、抹蜘欺りぴ法嵩亭足廷
　　　　俸う鋲
　恒底法甑薄鳳麓書・態潔翻L一

A

9横ポ港・徽・証の頒識、禽鬼旋嵩・
　　　　轍｛蝋、曽窟、灘潰
　　　　駒顧、亮㊤誓檎、抽跡漠う鰍

迫昧緕灘嫌、身儲郵⑳灘潔軟駄綴
　　　　摩の瀞ぷ状砥幽虞の衰化・障書

｜16・

日佐　：蝕活、漠知品鱒田謀懲に捧う
　　　　蹴

L

鱗ほ．8難に頁する筒藁・

3　嬢㊨らの嵩故」情みの組度・健質・いつ
　　　　εのようなお拳に禽むのか・錫位・
　　　　疏・金身への蓑薄、緯緒への懸零｝

2鴻鰍叉トレ叉の鼻項、不蜜・湯怖・誠
　　　　状故からの■■

　　　　　　　　　　　，

…；18．ぞ砂魯◎鰍に賛す

　　　　　　　　　　　◆

3投欄の安全：獺・壕離・室一．，
　　　　　　　　　淘晦ゆ危換性・麟奏繁纂

　　　　　　　　　め撒

孤

賠

る澱頚・鎌頷

†志聞頴・波萬

譲に猫する灘鍵

競

4＝磁滋入。寛苗、溢糞粛

鎌纂A
傷⑳欲京

類鷺頑灘．簸甑衰徹．尋＝所質
健　魂浪老の人周鱒傷、ぞの撒功λ糸
　　　と力A日舅養

承露の
敏　　譲

能脇

白己窯現鴻巳籾泊分⑳可館笹をどう蕊ぬよ弓
の欲東i　　　としハ喝か　　　　｜
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1・ア蛭メント鴻鋤勘縦磯働の鯛椥魏　　・縦願　　　鞄綱　　　魅醜　　．　　雛

／

爵

3，慣0薗・上⑳聞旭・自蹟襲リス●

4．　自　助　貸　力　凝　び鶴　借　の　方　禽焼　の衰　簸

奴）亭簸の知党

1）健ぬめ問題・醐にr＞いての畠肋紘力に捕する盗完

掲故会的糞持
2｝一・　銀灘廷鴛†晶

　蜘嵩麓

8｝倍勘の畷硬燈
　£欝す晶鶴法
　の此鏡

Ω儀燃昨韓斎

埠髭拍・翻睡脅寿 溢嵩輻醍壕曳鵡彙

其鞭ぽ醐勘雑6・蹴輔題欄醐獺鮪㈱奪穐晶具期橿縦繊一、　　工。　　　　瀕
5．麹遷置繕

6・即罵・　　　　　7．具　偽　的　景　妨　方　法　　　　　　　灘　　B〈　）
　べ．「P－A、∨「P－、W「∨叉、1P、「「1AA1．「A

？．轟　惇　的　纏　勤　方　法　　　　　　　月　　　6《　）鷺唐、ヒ鋤

瀕・鐵頗
蜂の舅額

n口礎す鳥鰭船 鋤亭震⑳知鴛 ㈱社倉的驚持 ㈱対処行拍

健康上の毒・孤劃薗

頗欄憤篇賜 ω事震の知鷺 ｛鋪賛曇鋳支持
A

燭総　爆行　勘
w
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斑，実施（齢薗にi娃つく介入：経過鑓鎌）：8．鯵康上の簡懸・謙題の衰化

奪　祖当教黄　　　　　　　　学鰭群　　　　　　　学：鰍名

⑳鷺驚上⑳拷曝・醸碑紗姉を埠筒醐鷺沿っで脚轟・　　　嬢）A；s・■領臓に語づ輻徽婿よ6摘庖・簿墓砕翼艦◎驚

佑ム謡芸；議磁｛㌔の髄蜘願、㎜香枇　　　畿翌雛ξ濡麟義9㎜鰍樋沢い為1

・ξ雪≧＝灘織：：：鰹塗滋鐵糠鐵ξi
　　　　　　8：錨綴㌔雲鷺綴ぱ1　Φぷ㍊㍊i麟吉㌘矯蒜皇裟膓陛

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　6髄

ガ評儀：ぴ鰍土㈱隠・願の評繕鳳魏目縁の遣鰍鋤繰鷹遇鞠紗）

G　担嵩毅良＿　　　　．、鞠験P　　　　　…
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　へ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　．　　　　　　　　　　　　　　　．．．．．．．．いL

鷺ぼ上の嵩穎・瀬

9．蜘ぼk嶋駕・灘蒐の許衡琶‘　｝

穎・瀬
　　　　　　．L
1）評債醐慎齢鷲
　嬢■

幻灘憶力咽燃 羽媒｛田柄る、

　綾是｝＝i

狛．淘違醸標鞭．遂漉旗況⑳織

　　㈲遊要創燈む｝

一　　書

Φ書■藤臼若聰ぼ宇る。

攣嚢縛ち騨一．
　憤瞭蜘潤敵・顛奄驚歳
　す嘉．

Φ燃し＝愈問題・纂
　恵臥一栢民ト塔
　．決繭セ櫛廷鰍夕◎◆

⑯熱訟に一　筒法むふ工守惰篇ζ鍍

　騨旗竈。曾●、巷栢、

　鰍）を鉋〉ゐ．

4

¢口抱翻緯瑠

　た＝鴫驚
　鯖wる．
　敵．驚奪燃
　　ノ遭譜

　　→働L
　　㌔続直

i

i　　　　　　　　　　　　　　　　　i

…
Φ器漂蒜⑭識莞譜灘磯誇i
　θ塙済く造鳶・　　　欝悟蝿■する、

驚垂遷⑪瓢篇㌫篇雛欝
粉輔繍西飴縁、

　鰍ぴピ証
　編可L・る
　勾蟻祐4畠

資料4．2009（平成21）年度改正カリキュラムからの記録用紙

醗繧絆　　琴　　灘　　㈱　　§

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎ砕一プ　　緒績零　　　　　餐禦裏．真

董号繍報1癖雛、凛龍講虞⑳襟磯覧載義靖紙
簿灘　　　　　志　　　　　　　．灘　　　祐　・　慕　　　泌㌣綴●轡真轍1乏

鳩藷麟障　　　　　　毒　　　難　　　蒋　や　　　　　聯　　　懲　　　撒

鯨～：辮暢　　　　　　箒　　　灘　　　鋏　．愉　　　　　痔　　　鴻．　　鐵．

一

》

騨：…囎㈱｝

毅〔　　…1：　　　　　　　　　　旨鰍総

凝．　　　・
ぐwに鰍ぶ繧

罫．「．．．．．1．「．「．輔．．ぷ無．．　　　　s

・績レA驚轍．翻聯弊

㍉　　　　1潔影瀕鷲◇縦．8
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学鯵書号　　　　　　　拳鋲名　　　　　　　　　　鏡出日　　年　　　月　　　日（　　）

高

砲

歎

壌

抵

◎

故

2　　　　　　とアセスメント〈基本　　求に　　る　報とアセスメント 傷
巷本的紮享 幕期款廓酷項自毎◆傭報 情緬雛鯨 緑

嫉求
飯繍賠酬購法

　　　““
承顧

鱒
虞

禽己据畑
故肴憩知

灘損比

獅
故章

鐵属
愛

鎌披状怒卯蜜

定

鎌坐⑳散 曳還灘痴の費
金

京
眠頃輸瑚
竜糎恒■恒

一頗力喝の餌
敏

婿当底妬部癌⑳鋤ソセゴン愈鰍投鴛とポルタレン蝋使澱ぷフぷイぷケー刷～2蹴
噛暗繍釦ぱ寵纈包で叡馳抵と． 抽剤難損廷て、Φ魔ゴン初一㈱r口W。 ×かム

鷲難

m灘蔀

＄獺

6弥息・睡竈 ②★め②亭輻轟欝」しあ9、縁轟日の轍に鱗痛剤と聡灘壱繕罵猿与． 悟当日鯵幾概｛、南肖金担葛ル蜜底桧促す姦嘉蹴 xか△

？獺世
髭渡　欲

6食事
情墓欄身灘槌培、偉鷺鋳㎏囎鮪灘迎騨■＆？ン田絋8鴛㌔撤
？ノ7タ鱒から？～叡精巡8｝暴禽まで情炊食7鴻『タ方⌒食びが蟻ると鰹鋼厭賃胡糠徒が、飴鋤て食欲〔ム」竜鱈賞損剤⑳点泊竈もてい㌫

…領俸黛ぱ鷹砿蒙雛寮良好彰
括後頚鵡に紛鰍娃下し“喝が．街館⑳禦費状自昧問助くや飲羨幻田閲も鐙t直

篇机ピ劔轍燈貴すると考える．

◎ム

5捧組
7／8鷹邊日遵頷鍍』38舵頭紗脳闘畷9朱槙萱爾．
識5℃互と底靹タレン受薬投⌒炉居鐸から畠ても、る寧

驚陸筒梧唐箇幽鱒、領傷蜘蝋頑鉋疏　冶頃載路・フ翻ン、白＝が血故一　　　　　　』饒醸集治　　　　　　　　　　　　　　　　　一～蕎魯

×

4伶頴肴鱒 言ノ7顧工鰍w磁7ノ婚中畠良臣葦oo戯題㈱万踊12ピ醸
7／ぎPu辞万

裾薗～晴鰍血なし。栢中必幽禽量も罵唐なL
血鱒薗纂幕値内

◎

3街願
λ驚繋、鴛拍～鰍…嫌1翻レ》1甜〆路～86酸髭8夷蛾紅て毎蕊◎鞠射寿プセル内是．

衡疋灘で血緩嫁コン瞬一ルされ、蜜寵して輪本 △

2呼頃

1意景’癌鷺
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　灘業暑　　奪　轟　聯　ホ

　　　　　　　　　　　択縛　辮螢　　　　　蝋鶴

§帯掴闘庵拍鷹藻薦箒鵜紹昧決灘鵜裏驚静1

欝

S

O

A

P


